Drogie Dziecl!

Witam Was serdecznie.

Przywitajmy sie z Panem Jezusem mowigc razem:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Na wieki wiekow. Amen.



Ciesze sie, ze powoli
coraz lepiej zapamietujecie
to wazne powitanie, bo

w ten sposob okazujemy
Panu Jezusowi naszg
mitoScC.

Nasz dobry Bog, poniewaz
jest peten wielkie] mitosci,
ofiarowat nam rozne dary.




Jednym z takich darow jest nasze ciato - czyli
oczy, rece, nogi... To dzieki nim mozemy widziec,
styszecC | radosnie sie bawic.

9.




Ale zobaczcie. Co to za brudna reka?

Nikt by nie chciat przywitac sie i uscisngc z taka
czarng dtonig, prawda?



Co nalezy zatem zrobic, aby rece znowu byty czyste?
Tak. Oczywiscie! Rece nalezy umyc. Wystarczy
troche wody | mydta, aby znowu moc sie witac.




Spojrzcie prosze, co widzicie?

Tego wszystkiego potrzebujemy - i jeszcze Waszej
ochoty, abyscie Drogie Dzieci, z usmiechem
zawsze chciaty dbac o czyste rece i ciato.



Ale zastanowmy sie. Czy myjemy tylko twarz

| rece? Nie tylko... Kazdego dnia, rano i wieczorem,
myjemy takze zeby. Kto z was myje zeby?

To bardzo dobrze. Zobaczcie, wystarczy jedynie
pasta do zebow, kubek
| szczoteczka.




Okazuje sie, ze higiena osobista - to moze byc¢
trudne wyrazenie a oznacza witasnie dbanie

0 czystoSC naszego ciata - jest catkiem fatwa

| przyjemna.

Zadanie.

Przyjrzyj sie ilustracjom | znajdz wsrod
przedmiotow te, ktore pomagajg w codziennej
higienie osobistej.
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A teraz postuchajmy prosze piosenke (osobny plik).
Mysle, ze po dzisiejsze] katechezie dobrze

zapamietamy jak nalezy sie troszczyC o nasz
Bozy dar...

Dziekuje Wam za wspolne spotkanie.
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