SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
PONIEDZ kawa zbozowa z miodem ( 7) z. ogorkowa z ryzem i zielening (9)
15.04.24r pieczywo mieszane z mastem (1,7) Jogurt naturalny (7) z malinami klops wieprzowo-drobiowy (1,3) pieczony
szynka gotowana ,boréwkami i orzechami (8) puree ziemniaczane (7)
papryka, rzodkiew marchewka do gryzienia sur. z kalarepa z koperkiem (7)
jabtko herbatka roiboos kompot owocowy stodzony naturalnym sokiem z jabtek
WTOREK z. ziemniaczana z zielening (7,9)
16.04.24r kakao (7) butka szpinakowa z mastem ryz jaSminowy na napoju migdatowym
pieczywo mieszane z mastem (1,7) (1,7) zapiekany z jabtkiem i gruszka
paréwka z szynki na ciepto twarozek (7) z rzodkiewka serek waniliowy (7)
ketchup ogorek kiszony marchewka do gryzienia
pomidor pomarancza kompot owocowy stodzony naturalnym sokiem z jabtek
herbatka owocowa
SRODA
17.04.24r ptatki jeczmienne na mleku (1,7) z. krem - marchewkowo dyniowa z ziemniakami i zielening(7,9)
herbatka rumiankowa panna cotta (7) karkowka w sosie $liwkowym (1)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) biszkopty bez cukru (1) kasza gryczana
czeko dzem z wisni wyr.wt rzodkiew do gryzienia satata lodowa
papryka zétta do gryzienia woda z cytrynkg miodem i buraczki zasmazane (7)
melon imbirem kompot owocowy stodzony naturalnym sokiem z jabtek
CZWAR
18.04.24r pt. orkiszowe na mleku (1,7) racuchy na kefirze z jabtkiem z. krupnik z ziemniakami i zielening (9)
herbatka owocowa (1,3,7) leczo z ciecierzycg, pomidorami i marchewka
pieczywo mieszane z mastem (1,7) kalarepa do gryzienia makaron (1)
szynka z indyka herbatka mietowa banan
ogorek zielony sur. seler z rodzynkami (7,9)
kiwi kompot owocowy stodzony naturalnym sokiem z jabtkiem
PIATEK kawa inka (7) z. barszcz ukrainski z ziemniakami(1,9)
19.04.24r pieczywo mieszane z mastem (1,7) ciastka owsiane wyr.wt (1,3) filet z dorsza po grecku (1,4)
pasta z jaj (3,7) ananas ziemniaki
rzodkiewka do gryzienia mleko (7) na ciepto sur. z kapusty pekinskiej
safata roszponka kompot owocowy stodzony naturalnym sokiem z jabtek
gruszka
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:
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orzeszki ziemne

orzechy

. gorczyca
. hasiona sezamu
. dwutlenek siarki i siarczanu

Woda mineralna podawana jest dzieciom miedzy positkami.

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.
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