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OBIAD

PONIEDZ z. krupnik z kaszy jaglanej z ziemniakami
09.06.25¢ kawa zbozowa (7) truskawki z cukrem i zielening (9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) ciastko wielozbozowe (1) makaron carbonara (1,3,7)
pasta z twarogu i szynki (7) kalarepa ser parmezan (7)
papryka maslanka straciatella wyr.wt (7) ogérek kiszony
jabtko kompot owocowy
WTOREK
10.06.25¢ kakao (7) pt. owsiane na na poju owsianym z .kapusniak z ziemniakami i zielening (9)
pieczywo mieszane z mastem(1,7) z orzechami i zurawing(1,8) placki ziemniaczane z cukinig (1,3)
krakowska pieczona banan $Smietana (7)
pomidor marchewka do gryzienia melon
arbuz herbatka rumiankowa herbata mietowa
SRODA kawa inka (7)
11.06.25r pieczywo mieszane z mastem (1,7) jogurt skyr waniliowy z morelg (7) z. pomidorowa z ryzem (1,9)
jajo krojone (3) krakersy (1) klops (pieczony) drobiowo-wieprzowy (1,3)
safata lodowa woda owocowa ziemniaki
rzodkiewka do gryzienia mizeria (7)
pomarancza sok jabtkowo-gruszkowy
CZWAR pt. jeczmienne na mleku (1,7)
12.06.25r herbatka owocowa galaretka owocowa z. krem z biatych warzyw (1,9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) jogurt naturalny (7) gulasz z f. zindyka w sosie wt.
ser 26tty (7) biszkopty bez cukru (1) kasza gryczana (1)
pomidor, kalarepa woda z cytrynka imbirem i miodem marchewka z groszkiem (7)
ananas kompot owocowy
PIATEK
13.06.25r kawa inka(7) chatka z mastem (1) z. neapolitanska z makaronem (1,9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) czeko —dzem wyr.wt ryba po grecku (1,4,7)
pasta drobiowa z warzywami brzoskwinia ,,ufo” ziemniaki
rzodkiewka papryka mleko waniliowe (7) sur. z kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem
gruszka kompot owocowy
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:
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zboza
skorupiaki

jaja

ryby

orzeszki ziemne
soja

mleko

orzechy

seler

. gorczyca

. hasiona sezamu

. dwutlenek siarki i siarczanu
. tubin

. mieczaki

Woda mineralna podawana jest dzieciom miedzy positkami.
Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.
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