SNIADANIE
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OBIAD

PONIEDZ z. marchewkowa z ziemniakami i zielenina (7,9)
30.06.25r kawa zbozowa (7) budyn $mietankowy (7) pulpety wieprzowo drobiowe
pieczywo mieszane z mastem (1,7) malinami w sosie paprykowym (1,3,7)
pasta z twarogu i szynki papryka kasza jeczmienna (1)
ogorek kiszony herbatka rooibos fasolka szparagowa z butka tartg (1,7)
jabtko kompot owocowy
WTOREK
01.07.25r kakao (7) z. krupnik z kalarepg i zielening (9)
pieczywo mieszane z mastem(1,7) koktajl bananowy (1,7) kopytka okraszone boczkiem (1,3)
paréwka z szynki na ciepto stomka ptysiowa (1) kapusta zasmazana z marchewka
ketchup rzodkiew biata herbata mietowa
ogorek zielony
arbuz
SRODA
02.07.25r pt. owsiane na mleku (1,7) pt. czekoladowe(1) z. fasolowa (szp) z zielening (7,9)
herbatka rooibos na napoju owsianym leczo z pomidorami i marchewka
pieczywo mieszane z mastem (1,7) z orzechami (8) kasza bulgur
pasta z jaj (3,7) melon ser feta (7)
rzodkiewka do gryzienia woda owocowa kompot owocowy
brzoskwinia ufo
CZWAR
03.07.25r pt. jeczmienne na mleku (7) szarlotka bez pieczenia z. rosotek z ryzem i zielening (1,9)
herbata owocowa jogurt grecki klops z fileta z dorsza w sosie pomidorowym (1,3,4,7)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) herbatka z lipy ziemniaki
ser 26tty (7) sur. z kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem
pomidor kompot owocowy
ananas
PIATEK
04.07.25r kawa inka (7) skyr waniliowy (7) Z. Z soczewicy czerwonej z ziemniakami (9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) herbatniki be-be (1) makaron z twarogiem i truskawkami (1,7)
krakowska pieczona pomarancza kalarepa
ogorek zielony herbatka z rumianku kompot owocowy
morela
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1.

© 0NV WN

[ S
» W N RO

Zboza
Skorupiaki

jaja

ryby

orzeszki ziemne
soja

mleko

orzechy

seler

. gorczyca

. hasiona sezamu

. dwutlenek siarki i siarczanu
. tubin

. mieczaki

Woda mineralna podawana jest dzieciom miedzy positkami.

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.

Kucharka Intendent

Dyrektor







