SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
PONIEDZ
01.09.25¢ kakao z mlekiem(7) miseczka owocow: z. rosotek z kluseczkami lanymi (1,3,9)
pieczywo mieszane z mastem(1,7) banan, arbuz, gruszka, placki ziemniaczane z cukinia (1,3,7)
filet z specjat z indyka ciastko wielozbozowe(1) $Smietana(7), cukier
pomidor woda z pomarancza melon
jabtko herbata mietowa
WTOREK pt. czekoladowe na mleku(1,7) kasza jaglana na napoju (1) z. kapusniak z ziemniakami i zielening(9)
02.09.25¢ herbatka z rooibos owsianym z daktylami leczo z ciecierzycg z marchewka i pomidorami
pieczywo mieszane z mastem(1,7) i malinami ryz (1)
pasta drobiowa z batatem marchewka do gryzienia bukiet krélewski z mastem (7)
papryka z6tta woda z cytrynkg imbirem i kompot owocowy
arbuz miodem
SRODA
03.09.25r pt. zytnie na mleku(1,7) jogurt grecki (7) z. fasolowa( szp) z ziemniakami (7,9)
herbatka owocowa boréwka potrawka z kurczaka w sosie wiasnym
pieczywo mieszane z mastem(1,7) orzechy nerkowca (8) kasza jeczmienna (1)
pasta z jaj (3,7) biszkopty bez cukru(1) sur. kapust pekinska , marchewka ,jabtko (7)
ogorek zielony herbatka z lipy kompot owocowy
morela
CZWAR pt. owsiane na mleku(1,7) zapiekanki: z. jarzynowa z ziemniakami i zielening (7,9)
04.09.25¢ herbatka mietowa chleb tostowy (1) kluseczki twarogowe (1,3,7)
butka graham z mastem(1,7) ser mozzarella (7) fruzelina wisniowa
szynka gotowana ananas sos waniliowy(7)
pomidor ketchup sur. marchewka tarta z sezamem (11)
Sliwka papryka czerwona kompot owocowy
bawarka (7)
PIATEK kawa inka z mlekiem(1,7) jabtko pod kruszonkg z. kalafiorowa z makaronem i zielening(1,9)
05.09.25¢ pieczywo mieszane z mastem(1,7) orkiszowg z otrebami (1,7) paluszki rybne z fileta w sosie koperkowym(1,4)
twarozek (7) jogurt naturalny (7) ziemniaki
rzodkiewka do gryzienia kalarepa sur. z kapusty kiszonej z marchewka
brzoskwinia ufo mleko na ciepto(7) sok naturalny
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:
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. gorczyca
. hasiona sezamu

. dwutlenek siarki i siarczanu

. mieczaki

Woda mineralna podawana jest dzieciom miedzy positkami.

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu
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