SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD
PONIEDZ
15.09.25r kakao (7) malina , boréwka z. rosotek z makaronem i zielening (1,9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) jogurt naturalny (7) kotlet z indyka (1,3) pieczony
szynka drobiowa krakersy (1) ziemniaki
pomidor, ogorek papryka marchewka z groszkiem i mastem (7)
kalarepa herbatka rooibos kompot owocowy
WTOREK
16.09.25r pt. owsiane na mleku butka grahamka z mastem (1,7) z. z soczewicy z ziemniakami (9)
herbatka owocowa pasta drobiowa z warzywami ryz zapiekany z jabtkiem (1)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) satata lodowa polane sosem waniliowym( 7)
jajo w sosie majonezowym (3,7) Sliwka banan
papryka czerwona bawarka (7) sur. marchewka z pomarancza (7)
morela kompot owocowy
SRODA
17.09.25r pt. lubella na mleku (1,7) galaretka owocowa z. zZiemniaczana z zielening (7,9)
herbatka z lipy jogurt grecki (7) gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym (1,3)
pieczywo mieszane (1,7) biszkopty bez cukru (1) kasza peczak
paprykarz wyr wt. rzodkiew biata sur. seler z rodzynkami (7,9)
arbuz herbatka z melisy kompot owocowy
CZWAR
18.09.25r pt .jaglane na mleku( 1,7) owsianka na napoju z. jarzynowa z ziemniakami i zielening (7,9)
herbatka z mietowa owsianym(1,7) spaghetti carbonara (1,3,7)
pieczywo mieszane z mastem(1,7) z gruszka ogérek kiszony
twarozek waniliowy wyr.wt (7) kalarepa do gryzienia kompot owocowy
papryka do gryzienia herbatka z rooibos
melon
PIATEK
19.09.25r kawa inka (7) z. dyniowa z ziemniakami i zielening (7,9)
pieczywo mieszane z mastem(1,7) pizza (1,3,7)
paréwka 2 szynki ferrero rochgr.wtr.wiﬂ(lﬂ) ananas
ketchup brzoskwinia ,ufo papryka czerwona
. - herbata owocowa .
ogorek zielony sok jabtkowo -gruszkowy
jabtko
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:
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. mieczaki

skorupiaki

orzeszki ziemne

orzechy

. gorczyca
. hasiona sezamu
. dwutlenek siarki i siarczanu

Woda mineralna podawana jest dzieciom miedzy positkami.

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.
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