SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
PONIEDZ
22.12.250 kawa inka (7) mleko na ciepto (7) z. roso6t z makaronem (1,9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) | butka wroctawska z mastem (1,3,7) klops drob- wieprz (1,3)
szynka specjat z indyka powidta sliwkowe wyr.wt ziemniaki
papryka czerwona kalarepa sur. marchewka z groszkiem i mastem (7)
jabtko kompot owocowy
WTOREK pt. orkiszowe na mleku (1,7)
23.12.250 herbatka z lipy chleb kornel z mastem (1,7) z. fasolowa z ziemniakami (7,9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) krakowska pieczona ryz zapiekany na napoju owsianym (1)
past drobiowa z marchewka papryka zoétta z malinami
satata lodowa banan jogurt naturalny (7)
ogorek kiszony kawa zbozowa z miodem (7) kompot owocowy
gruszka
PONIEDZ
29.12.250 kakao (7) pt. czekoladowe z mlekiem (1,7) z. krupnik z kalarepg z zielening (9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) pomarancza placki ziemniaczane z cukinig i marchewka
ser mozzarella (7) herbata rumiankowa Smietana (7)
pomidor melon
jabtko herbata mietowa
WTOREK
30.12.25r pt. jeczmienne na mleku (1,7) kisiel z wisni z. ziemniaczana z zielenina (7,9)
herbatka z melisy jogurt grecki (7) spaghetti po bolonski (1)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) stomka ptysiowa (1) ser tarty (7)
pasta z jaj (3,7) herbatka rooibos ogérek kiszony
rzodkiewka kompot owocowy
gruszka
giolgAzs kawa zbozowa (7) ciastka wielozbozowe (1) z. pomidorowa z ryzem i zielening (1,9)
et pieczywo mieszane z mastem (1,7) owoce suszone z orzechami (8) paluszki z fileta w sosie koperkowym (1,4,7)
twarozek ze $mietang (7) bawarka na mleku (7) ziemniaki
ogorek zielony sur. z kapusty kiszonej
banan kompot owocowy stodzony sokiem
SRODA pt. owsiane na mleku (1,7) budyn waniliowy (7)
07.01.26r herbatka owocowa biszkopty bez cukru (1) z. jarzynowa z ziemniakami i zielening(7,9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) kalarepa tazanki z szynka i kapusta (1)
szynka delikatesowa woda z cytryng imbirem i miodem melon
pomidor kompot z truskawek
jabtko
CZWART Pt. Jaglane na mleku (1,7) zapiekanki: z. z soczewicy z ziemniakami (9)
08.01.26r Herbata melisa pieczywo tostowe (1,7) ryz berlisso z boréwka (1,7)
Pieczywo mieszane z mastem (1,7) ser 26tty (7) jogurt naturalny (7)
Pasta z kietbasy $lgskiej ketchup marchewka do gryzienia
Ogorek kiszony ananas kompot owocowy
banan kawa zbozowa (7)
PIATEK z. kalafiorowa kaszka kukurydziang (1,9)
09.01.26r

Kakao na mleku (7)
Pieczywo mieszane z mastem (1,7)
Twarozek z brzoskwinig (7)
rzodkiewka

jabtko pieczone
sos waniliowy (7)
biszkopty bez cukru (1)
herbatka z lipy

kotlet z fileta z miruny w sosie pomidorowy
(1,3,4)
ziemniaki
sur. z kapusty pekinskiej z marchewka i jabtkiem
ziemniaki
kompot owocowy
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Woda mineralna podawana jest dzieciom miedzy positkami.
Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.

Kucharz Intendent Dyrektor



