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OBIAD

PONIEDZ kawa inka na mleku (7) z. pomidorowa z makaronem i zielening (1,9)
16.02.26r pieczywo mieszane z mastem(1,7) miseczka owocow: pieczen rzymska (1,3)
ser 26tty (7) , szynka delikatesowa banan, pomarancza, gruszka ziemniaki
rzodkiew biata stomka ptysiowa (1) warzywa gotowane z mastem (7)
jabtko bawarka (7) kompot owocowy
WTOREK
17.02.26r pt. cini minis na mleku (1,7) butka szpinakowa z mastem (1,7) | z. ziemniaczana z zielening (7,9)
herbatka rumiankowa pasta drobiowa z batatem kaszotto jeczmiennej z warzywami i serem feta
pieczywo mieszane z mastem (1,7) | ogorek kiszony kompot owocowy
powidta sliwkowe wyr.wt melon
kalarepa do gryzienia kawa zbozowa na mleku (7)
SRODA
18.02.26r pt. orkiszowe na mleku (1,7) zapiekanki: z. fasolowa z ziemniakami i zielening (7,9)
herbatka z melisy pieczywo $rédziemnomorskie, ryz jaSminowy na mleku (1,7)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) | ser mozzarella (7) zapiekany z jabtkiem
krakowska pieczona ananas jogurt naturalny (7)
pomidor papryka do gryzienia marchewka do gryzienia
gruszka herbatka mietowa kompot owocowy
CZWAR
19.02.26r kawa zbozowa na mleku (7) mus z kaszy jaglanej (1) z. rosét z makaronem i zielening (1,7,9)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) | na napoju owsianym podudzia pieczone w sosie wt.
twarozek ze $mietang (7) z czekolada deserowg ziemniaki
safata lodowa i mastem orzechowy sur. kapusta pekifiska z marchewka i jabtkiem
rzodkiewka pomarancza kompot owocowy
pomelo herbatka z lipy
PIATEK
20.02.26r

kakao na mleku (7)

pieczywo mieszane z mastem (1,7)
jajo w sosie jogurtowo-
majonezowym (3,7)

rzodkiewka

kaki

ciastka owsiane wyr.wt (1,3)
banan
kawa inka z mlekiem (7)

z. krem paprykowo marchewkowy
z ziemniakami (9)

tosos (4) z brokutem

w sosie Smietanowym (7)
makaron (1)

ogorek kiszony

kompot z jabtek
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:
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skorupiaki

orzeszki ziemne

orzechy
. gorczyca
. hasiona sezamu

. dwutlenek siarki i siarczanu

. mieczaki

Woda podawana jest dzieciom miedzy positkami.

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadfospisu.
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