
                                   ŚNIADANIE                                        II ŚNIADANIE                                                 OBIAD                   

PONIEDZ  
16.02.26r 
 
 
 

kawa inka na mleku (7) 
pieczywo mieszane z masłem(1,7) 
 ser żółty (7) , szynka delikatesowa  
rzodkiew biała 
jabłko 
 

 
miseczka owoców: 
banan, pomarańcza, gruszka 
słomka ptysiowa (1) 
bawarka (7)  

z. pomidorowa z makaronem i zieleniną (1,9) 
pieczeń rzymska  (1,3) 
ziemniaki 
warzywa gotowane z masłem (7) 
kompot owocowy  
 

WTOREK 
17.02.26r 
 
 
 

 
pł. cini minis na mleku (1,7) 
herbatka rumiankowa 
pieczywo mieszane z masłem (1,7) 
powidła śliwkowe wyr.wł 
kalarepa do gryzienia 

 
bułka szpinakowa z masłem (1,7) 
pasta drobiowa z batatem 
ogórek kiszony 
melon 
kawa zbożowa na mleku (7) 

 
z. ziemniaczana z zieleniną (7,9) 
kaszotto jęczmiennej z warzywami i serem feta 
kompot owocowy  

ŚRODA 
18.02.26r 
 
 
 
 
 
 

 
pł. orkiszowe na mleku (1,7) 
herbatka z melisy 
pieczywo mieszane z masłem (1,7)  
krakowska pieczona 
pomidor 
gruszka 

 
zapiekanki:  
pieczywo śródziemnomorskie,  
ser mozzarella (7) 
ananas 
papryka do gryzienia 
herbatka miętowa 
 

 
z. fasolowa z ziemniakami i zieleniną (7,9) 
ryż jaśminowy na mleku (1,7) 
zapiekany z jabłkiem 
jogurt naturalny (7) 
marchewka do gryzienia 
kompot owocowy  
 

CZWAR  
19.02.26r 
 
 
 
 
 

 
kawa zbożowa na mleku (7) 
pieczywo mieszane z masłem (1,7) 
twarożek ze śmietaną (7) 
sałata lodowa 
rzodkiewka 
pomelo 

 
mus z kaszy jaglanej (1) 
na napoju owsianym 
z czekoladą deserową 
i masłem orzechowy 
pomarańcza 
herbatka z lipy 

 
z. rosół z makaronem i zieleniną (1,7,9) 
podudzia pieczone w sosie wł. 
ziemniaki 
sur. kapusta pekińska z marchewką i jabłkiem 
kompot owocowy 

 
PIĄTEK  
20.02.26r 
 
 
 
 
 

 
kakao na mleku (7) 
pieczywo mieszane z masłem (1,7) 
jajo w sosie jogurtowo-
majonezowym (3,7) 
rzodkiewka 
kaki 
 

 
 
ciastka owsiane wyr.wł (1,3) 
banan 
kawa inka z mlekiem (7) 

 
z. krem paprykowo marchewkowy 
z ziemniakami (9) 
łosoś (4) z brokułem  
w sosie śmietanowym (7) 
makaron (1) 
ogórek kiszony 
kompot  z jabłek 
 

      ROZPORZĄDZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) nr1169/2011 z dnia 25 października 2011r. 

      Substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 

1. zboża 

2. skorupiaki 

3. jaja                                                                                                           

4. ryby 

5. orzeszki ziemne 

6. soja 

7. mleko 

8. orzechy 

9. seler 

10. gorczyca 

11. nasiona sezamu 

12. dwutlenek siarki i siarczanu                                                 

13. łubin                                                                                                                              

14. mięczaki 

Woda podawana jest dzieciom między posiłkami. 

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu. 

 

                               Kucharz                                                   intendent                                           Dyrektor 



 

 


