SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
PONIEDZ | kawa inka z mlekiem (7) z. krem z biatych warzyw z zielenina (1,9)
18.05.26r pieczyw mieszane z mastem (1,7) kisiel z wisni gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym (1,3)
twarozek ze $mietang (7) jogurt grecki (7) ziemniaki
rzodkiewka banan kalarepa do gryzienia
gruszka herbatka rooibos kompot owocowy
WTOREK | pt, orkiszowe na mleku (1,7)
19.05.26r | herpatka z melisy butka wroctawska z mastem (1,7) | z. parzybroda z pomidoramii ziemniakami (9)
pieczywo mieszane z mastem(1,7) mix: papryka, marchew, ogérek kluski twarogowe (1,3,7)
szynka drobiowa pomarancza brzoskwinia
pomidor bawarka na napoju migdatowym | jogurt naturalny (7)
arbuz woda owocowa
SRODA
20.05.26r pt .jeczmienne na mleku (1,7) chleb dworski z mastem (1,7) z. buraczkowa z ziemniakami (9)
herbatka owocowa paréwka na ciepto makaron z pesto szpinakowym i serem feta (1,7)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) ketchup kompot owocowy
powidta Sliwkowe wyr. wt ananas
papryka z6tfta kawa zbozowa na mleku (7)
CZWAR
21.05.26r pt. kaszka kukurydziana na mleku jaglanka na mleku (1,7) z. ziemniaczana z zielening (7,9)
(1,7) truskawki kurczak curry z kukurydza
herbatka z lipy orzechy nerkowca (8) ryz (1)
pieczywo mieszane z mastem (1,7) woda z pomarancza brokut gotowany z butkg tartg i mastem (1,7)
jajo krojone (3) kompot z jabtek
satata lodowa
melon
PIATEK
22.05.26r

kakao na mleku (7)

pieczywo mieszane z mastem (1,7)
pasta z fasoli

ogorek kiszony

jabtko

ciasto czekoladowe (1,3,7)
morela
mleko na ciepto (7)

z. kalafiorowa z makaronem i zielening (1,7,9)
burgery z rybne (1,3,4,7,11)

ziemniaki

sur. z kapusty kiszonej

kompot owocowy
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Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:
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zboza
skorupiaki

jaja

ryby

orzeszki ziemne
soja

mleko

orzechy

seler

. gorczyca
. hasiona sezamu

. dwutlenek siarki i siarczanu
. tubin

. mieczaki

Woda mineralna podawana jest dzieciom miedzy positkami.

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.
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