
Krowa daje mleko. Zaś mleko jest składnikiem wielu produktów. 

 



PRODUKTY MLECZNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 



MLEKO WYSTĘPUJE MIĘDZY INNYMI W: 

 JOGURTACH 

 ŚMIETANIE 

 TWAROGU 

 MAŚLE 

 RÓŻNEGO RODZAJU SERACH 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ŹRÓDŁA GRAFIK: 

 

https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/odchudzanie/tabela-kalorii-mleko-i-przetwory-mleczne-aa-CvhC-ocFe-zf7i.html 

https://www.przegladhandlowy.pl/8747/zazegnanie-kryzysu-rynku-mleka-rekach-chin/ 

https://www.wiatrak.nl/10656/fryzyjska-krowa-czyli-czego-nie-wiedziales-o-krowach 

https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/odchudzanie/tabela-kalorii-mleko-i-przetwory-mleczne-aa-CvhC-ocFe-zf7i.html
https://www.przegladhandlowy.pl/8747/zazegnanie-kryzysu-rynku-mleka-rekach-chin/
https://www.wiatrak.nl/10656/fryzyjska-krowa-czyli-czego-nie-wiedziales-o-krowach

